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Devlet  Hastanesi  acil  hekimlerinden  Dr.  Metin  Özdemir  , kışın 
gelmesiyle  birlikde  solunum  yolu  enfeksiyonu  hastalıklarınında  bir  artış 
gözlendiğini  ve  bunların  arasında  gribal  enfeksiyonların  yoğulaştığım 
bildirdi 

.  Gribal  enfeksiyonların,  komplike  olma  eğilimde  olduğu,  özellikle 
çocuklar  ve  yaşlılarda  alt  solunum  yolu  enfeksiyonları  (zatürre  gibi )  otit 
ve  sinizüte  zemin  hazırladığı ,  tedavilerinin  güçleştirdiğini  ve  korunmak 
için  vücut  direncini  artırıcı  tedbirlerin  alınmasını ,  özellikle  çocuk  ve 
yaşlıların  enfeksiyonlu  hastalardan  uzak  tutulması  gerektiğini 
belirtdi. 

Her  kış  başında  yenisi  yapılan  grip  aşısının  faydalı  olabileceğini  söyledi. 
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